
ESCOLETA S'ESTEL    abril  2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

BERENAR TARONJA POMA PERA PLÀTAN MADUIXES

DINAR

Arròs integral 
amb salsa (Ceba, 
tomàtiga, pastanagó i 
xampinyons)

Truita d’alls 
tendres i 
pèsols (Ou, ceba, 
pèsols i alls tendres)

MADUIXES

Ensalada mixta
(lletuga, tomàtiga i 
pastanagó)

Lassanya de 
carn (Carn de  de 
porc i vedella, ceba, 
tomàtiga pastanaga, 
carabassó,farina, llet i 
formatge)

IOGURT

Sopa de brou 
de carn(Brou de 
gallina i pasta)

Bullit 
(Pollastre, patata i 
mongeta)

MADUIXES

Crema de 
bròquil i patata
(Bròquil, patata, 
carabassó i ceba)

Peix arrebossat
amb ensalada 
(Canonges i tomàtiga 
cherry)

IOGURT
 

Cuinat de 
llenties 
(Llenties,ceba, 
Tomàtiga, pastanaga, 
carabassa i patata)

Hamburguesa 
de pollastre i 
espinacs

  
PERA

BERENAR
IOGURT PLÀTAN SUC TARONJA 

NATURAL
POMA IOGURT 
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